Humanisticums principer for ett tryggare utrymme

Dessa principer for ett tryggare utrymme har skapats tillsammans med samtliga
medlemsfdreningar. De ar i kraft under all verksamhet som ordnas av Humanisticum eller
Humanisticums medlemsforeningar. Malet med principerna ar att framja en jamlikare och
tryggare miljo. Alla som deltar i Humanisticums eller dess medlemsféreningars evenemang ska
delges dessa principer, som ocksa gar att hitta pa Humanisticums webbsida

www.humanisticum.fi.

Ta hand om dig sjalv och manniskorna omkring dig

e Betedigsakligt. Var vanlig och artig.

e Forekom situationer ddr nagon kan kanna sig obekvam, samt strava efter att
forebygga och undvika dessa.

e Aventyrainte din egen eller andras sikerhet.

e Seefter omgivningen, utrymmen och foremal.

Respektera andra och deras olikheter

e Respektera olika synsatt, erfarenheter och bakgrunder.

e Respektera andras val, identiteter, personliga utrymme och granser.

e Bemot andra 6ppet och som de ar.

e Vitilladter ingaformer av vald, trakasserier, rasism, mobbning eller annat
diskriminerande beteende eller sprakbruk.

e Anvand inte nedsattande, fraimmandegorande eller pa annat satt férolampande sprak,

inte ens ironiskt.

Kommunicera, lyssna, fraga och uppmuntra

e Respekteraden andres tur att tala.

e Utga alltid fran att tdnka gott om andra. Om du ar osidker pa vad nagon menar, be att
hen fortydligar.

e Fokusera pa att ge konstruktiv feedback och var redo for dialog.

e Ingripiosakligt beteende och be om hjalp vid behov.



e Allagor misstag. Om du bryter mot principerna eller uppmarksammas pa att du har

brutit mot dem, be om ursakt och beakta saken i framtiden.

Forsta dina egna och andras granser

e Respektera andras fysiska och mentala integritet och de granser som de sjalva satt upp.
Beratta vid behov om dina egna granser.

e Forsok att kdnna igen antaganden du gor och férdomar du har om andra. Man kan inte
veta allt om en persons bakgrund, sexualitet, kon eller halsa.

e Tvingainte ndgon att gora nagot. Det som &r roligt for dig kan kdnnas besvarligt eller
obehagligt fér ndgon annan.

e Alkohol ursaktar inte daligt beteende. Hetsa inte nagon till att dricka alkohol.

e Gevar och en mat- och kroppsro, dven dig sjalv. Kommentera inte ndgons dtande eller

kropp.

| problemsituationer

e Tavid behov kontakt med evenemangets arrangorer eller kontaktperson for
trakasserier, Humanisticums jamlikhetsansvariga eller HUS kontaktperson for
trakasserier.

e Omevenemanget ordnas i Klustret, f6lj Klustrets regler. Vid stérningssituation, ring

Securitas (kontorstid 040 585 0761, annars 040 581 7574) och vid nodfall ring 112.



