
Humanisticums principer för ett tryggare utrymme

Dessa principer för ett tryggare utrymme har skapats tillsammansmed samtliga

medlemsföreningar. De är i kraft under all verksamhet som ordnas av Humanisticum eller

Humanisticumsmedlemsföreningar. Målet med principerna är att främja en jämlikare och

tryggaremiljö. Alla som deltar i Humanisticums eller dess medlemsföreningars evenemang ska

delges dessa principer, som också går att hitta på Humanisticumswebbsida

www.humanisticum.fi.

Ta hand om dig själv ochmänniskorna omkring dig

● Bete dig sakligt. Var vänlig och artig.

● Förekom situationer där någon kan känna sig obekväm, samt sträva efter att

förebygga och undvika dessa.

● Äventyra inte din egen eller andras säkerhet.

● Se efter omgivningen, utrymmen och föremål.

Respektera andra och deras olikheter

● Respektera olika synsätt, erfarenheter och bakgrunder.

● Respektera andras val, identiteter, personliga utrymme och gränser.

● Bemöt andra öppet och som de är.

● Vi tillåter inga former av våld, trakasserier, rasism, mobbning eller annat

diskriminerande beteende eller språkbruk.

● Använd inte nedsättande, främmandegörande eller på annat sätt förolämpande språk,

inte ens ironiskt.

Kommunicera, lyssna, fråga och uppmuntra

● Respektera den andres tur att tala.

● Utgå alltid från att tänka gott om andra. Om du är osäker på vad någonmenar, be att

hen förtydligar.

● Fokusera på att ge konstruktiv feedback och var redo för dialog.

● Ingrip i osakligt beteende och be om hjälp vid behov.



● Alla gör misstag. Om du bryter mot principerna eller uppmärksammas på att du har

brutit mot dem, be om ursäkt och beakta saken i framtiden.

Förstå dina egna och andras gränser

● Respektera andras fysiska ochmentala integritet och de gränser som de själva satt upp.

Berätta vid behov om dina egna gränser.

● Försök att känna igen antaganden du gör och fördomar du har om andra. Man kan inte

veta allt om en persons bakgrund, sexualitet, kön eller hälsa.

● Tvinga inte någon att göra något. Det som är roligt för dig kan kännas besvärligt eller

obehagligt för någon annan.

● Alkohol ursäktar inte dåligt beteende. Hetsa inte någon till att dricka alkohol.

● Ge var och enmat- och kroppsro, även dig själv. Kommentera inte någons ätande eller

kropp.

I problemsituationer

● Ta vid behov kontakt med evenemangets arrangörer eller kontaktperson för

trakasserier, Humanisticums jämlikhetsansvariga eller HUS kontaktperson för

trakasserier.

● Omevenemanget ordnas i Klustret, följ Klustrets regler. Vid störningssituation, ring

Securitas (kontorstid 040 585 0761, annars 040 581 7574) och vid nödfall ring 112.


